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Hai mai pensato che entrare in un gruppo Telegram con il tuo numero personale possa bruciare
un’indagine in meno di 24 ore?

Succede più spesso di quanto si creda. Un nome reale, una foto riconoscibile, un contatto
sincronizzato per errore. Basta poco. E chi stai monitorando capisce che qualcuno lo sta osservando.

Nel contesto OSINT, Telegram è una miniera. Canali pubblici, gruppi chiusi, marketplace grigi,
propaganda, truffe, data leak. Ma è anche un ambiente dove gli amministratori più smaliziati
registrano ID, username e pattern di accesso.

Qui entra in gioco la OPSEC in Telegram. Non è paranoia. È metodo. È disciplina. È la differenza tra
analisi professionale e improvvisazione.

In questa guida trovi una strategia concreta, basata su prassi operative reali, per configurare un
account investigativo senza compromettere identità, IP e metadati.

Cos’è l’OPSEC in Telegram
L'OPSEC è l’insieme di misure operative adottate per proteggere l’identità reale durante attività
investigative sulla piattaforma. Tradotto in pratica:

• separazione tra identità reale e identità investigativa
• configurazione avanzata della privacy
• uso di numeri non riconducibili alla persona
• protezione della connessione
• controllo delle tracce lasciate dai metadati

Non riguarda solo “nascondere il numero”. Riguarda tutto ciò che può creare correlazioni.

Perché il vero problema non è ciò che scrivi. È ciò che il sistema registra mentre lo fai.

I 7 errori che bruciano un account investigativo
Elenchiamo gli errori ricorrenti in chiave operativa.

1. Usare il numero personale

È l’errore più comune. Il numero è un identificatore globale. Basta inserirlo su un motore di ricerca o
su un data broker per ricostruire identità, social e contatti.

Un’indagine può saltare prima ancora di iniziare.
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2. Non modificare la privacy del numero

Anche un numero secondario diventa inutile se lasci visibile l’opzione “chi può vedere il mio
numero”.

È come indossare un passamontagna con il badge appuntato sopra.

3. Foto reale o riconoscibile

Non serve che sia il tuo volto. Basta uno sfondo familiare, un animale domestico, un dettaglio
ricorrente.

Il riconoscimento visivo oggi è rapido. E spesso automatizzato.

4. Username collegabile alla tua identità

Molti usano nickname già impiegati altrove. Forum, gaming, social. Un semplice controllo incrociato
collega tutto.

5. Nessuna VPN

Telegram registra l’IP. Dopo l’aggiornamento delle policy nel 2024, può condividere IP e numero in
presenza di ordine giudiziario. Ignorare la VPN significa esporre la propria posizione geografica
approssimativa.

6. Reinvio messaggi senza configurazione

Se non disattivi il collegamento nei messaggi inoltrati, il tuo profilo può diventare cliccabile.

Un dettaglio che pochi controllano.

7. Entrare in gruppi senza analizzare l’amministrazione

Alcuni gruppi usano bot che registrano:

• ID numerico
• username
• timestamp di ingresso

Il tuo ID Telegram è permanente. Non cambia mai. Ed è uno dei fattori più sottovalutati.

Configurazione passo dopo passo dell’account investigativo
Vediamo ora la parte operativa.

1. Numero di telefono

Impostazioni → Privacy e sicurezza → Numero di telefono

• “Chi può vedere il mio numero” → Nessuno
• “Chi può trovarmi tramite il numero” → I miei contatti

Se qualcuno ha già il numero in rubrica, continuerà a vederlo. Per questo il numero deve essere
isolato.

2. Ultimo accesso
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Impostazioni → Privacy → Ultimo accesso e online → Nessuno

I pattern di connessione raccontano più dei messaggi.

3. Foto profilo

Limitare a “I miei contatti” o “Nessuno”.

Un profilo investigativo deve sembrare credibile ma non riconducibile.

4. Messaggi inoltrati

Disattivare la possibilità di collegamento al profilo nei forward.

È un passaggio critico.

5. Chiamate e P2P

Disabilitare P2P per evitare esposizione IP durante chiamate.

6. Gruppi e canali

Limitare l’aggiunta automatica ai soli contatti.

I gruppi trappola esistono.

7. Verifica in due passaggi

Attivare password forte e mail di recupero sicura.

8. Sessioni attive

Controllarle periodicamente.

Un account investigativo non deve avere accessi non controllati.

Numero anonimo: quali opzioni esistono
SIM prepagata

Funziona sempre.
Limite: in molti Paesi richiede identificazione.

Numeri VoIP

Alcuni servizi funzionano, ma molti vengono bloccati.
I numeri gratuiti temporanei sono quasi sempre inutilizzabili.

Numeri +888 di Fragment

Registrazione tramite blockchain TON.
Non richiedono SIM tradizionale.

È la scelta più solida sotto il profilo dell’anonimato, ma non sempre sostenibile economicamente.

VPN: criteri reali di selezione

© 2026 Coondivido — Tutti i diritti sono riservati 3 - 10



Non basta “una VPN qualsiasi”. I criteri sono:

• politica no-log verificata
• giurisdizione fuori dai 14 Eyes
• kill switch attivo
• server RAM
• modalità di pagamento non tracciabile

Mullvad e ProtonVPN sono opzioni solide. Il marchio conta meno dei requisiti.

Caso pratico: creazione account investigativo
Immaginiamo un’analisi su un canale di vendita documenti falsi.

Fase 1: ambiente isolato.
VPN attiva. Controllo perdite DNS.

Fase 2: numero non riconducibile.
Registrazione senza sincronizzare contatti.

Fase 3: configurazione privacy completa.

Fase 4: creazione profilo coerente ma non caricaturale.

Fase 5: ingresso silenzioso nel canale.
Nessuna interazione. Solo monitoraggio e documentazione con timestamp.

L’obiettivo non è partecipare.
È osservare.

Limiti reali dell’OPSEC in Telegram
Qui serve lucidità. 

• l’ID numerico è permanente
• le chat normali non sono end-to-end
• Telegram può condividere IP e numero sotto ordine giudiziario
• i metadati sono più rivelatori del testo

L’OPSEC non è invisibilità totale.
È riduzione del rischio.

Chi lavora in OSINT deve ragionare in termini probabilistici, non assoluti.

Pro e contro dell’OPSEC in Telegram
Vantaggi
• protezione identità
• riduzione correlazioni
• maggiore controllo operativo
• minore rischio di contro-sorveglianza

Limiti
• costi per numeri anonimi
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• tempo di configurazione
• falsa sensazione di sicurezza se applicata male
• permanenza ID numerico

L’errore più grande è credere che basti nascondere il numero.

FAQ – Domande frequenti su OPSEC in Telegram
È sufficiente nascondere il numero?

No. È solo il primo livello. Senza VPN, configurazione forward, controllo sessioni e numero isolato,
resti esposto.

Posso usare lo stesso account personale?

Assolutamente no.
La contaminazione tra identità reale e investigativa è il peggior errore possibile.

Telegram condivide dati con le autorità?

Dal 2024 può condividere IP e numero in presenza di ordine giudiziario.

I numeri +888 sono legali?

Sì. Sono un prodotto ufficiale Telegram. L’uso deve rimanere nei limiti di legge.

Ogni quanto va controllata la configurazione?

Prima di ogni nuova indagine.
E almeno una volta al mese per account attivi.

Perché oggi l’OPSEC in Telegram è cruciale
Telegram è diventato terreno di:

• propaganda geopolitica
• truffe crypto
• mercati paralleli
• leak e data breach

Chi amministra gruppi sensibili sa di poter essere osservato. E reagisce.

L’OSINT moderno non è solo raccolta dati. È gestione del rischio digitale.

Vuoi approfondire metodologie investigative OSINT applicate a Telegram e AI?
Iscriviti alla newsletter: https://coondivido.substack.com/
Entra nei canali Telegram:
https://t.me/osintaipertutti
https://t.me/osintprojectgroup

Le piattaforme cambiano.
Le policy si aggiornano.
Il metodo resta.
Hai mai pensato che entrare in un gruppo Telegram con il tuo numero personale possa bruciare
un’indagine in meno di 24 ore?
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Succede più spesso di quanto si creda. Un nome reale, una foto riconoscibile, un contatto
sincronizzato per errore. Basta poco. E chi stai monitorando capisce che qualcuno lo sta osservando.

Nel contesto OSINT, Telegram è una miniera. Canali pubblici, gruppi chiusi, marketplace grigi,
propaganda, truffe, data leak. Ma è anche un ambiente dove gli amministratori più smaliziati
registrano ID, username e pattern di accesso.

Qui entra in gioco la OPSEC in Telegram. Non è paranoia. È metodo. È disciplina. È la differenza tra
analisi professionale e improvvisazione.

In questa guida trovi una strategia concreta, basata su prassi operative reali, per configurare un
account investigativo senza compromettere identità, IP e metadati.

Cos’è l’OPSEC in Telegram
L'OPSEC è l’insieme di misure operative adottate per proteggere l’identità reale durante attività
investigative sulla piattaforma. Tradotto in pratica:

• separazione tra identità reale e identità investigativa
• configurazione avanzata della privacy
• uso di numeri non riconducibili alla persona
• protezione della connessione
• controllo delle tracce lasciate dai metadati

Non riguarda solo “nascondere il numero”. Riguarda tutto ciò che può creare correlazioni.

Perché il vero problema non è ciò che scrivi. È ciò che il sistema registra mentre lo fai.

I 7 errori che bruciano un account investigativo
Elenchiamo gli errori ricorrenti in chiave operativa.

1. Usare il numero personale

È l’errore più comune. Il numero è un identificatore globale. Basta inserirlo su un motore di ricerca o
su un data broker per ricostruire identità, social e contatti.

Un’indagine può saltare prima ancora di iniziare.

2. Non modificare la privacy del numero

Anche un numero secondario diventa inutile se lasci visibile l’opzione “chi può vedere il mio
numero”.

È come indossare un passamontagna con il badge appuntato sopra.

3. Foto reale o riconoscibile

Non serve che sia il tuo volto. Basta uno sfondo familiare, un animale domestico, un dettaglio
ricorrente.

Il riconoscimento visivo oggi è rapido. E spesso automatizzato.

4. Username collegabile alla tua identità

Molti usano nickname già impiegati altrove. Forum, gaming, social. Un semplice controllo incrociato
collega tutto.
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5. Nessuna VPN

Telegram registra l’IP. Dopo l’aggiornamento delle policy nel 2024, può condividere IP e numero in
presenza di ordine giudiziario. Ignorare la VPN significa esporre la propria posizione geografica
approssimativa.

6. Reinvio messaggi senza configurazione

Se non disattivi il collegamento nei messaggi inoltrati, il tuo profilo può diventare cliccabile.

Un dettaglio che pochi controllano.

7. Entrare in gruppi senza analizzare l’amministrazione

Alcuni gruppi usano bot che registrano:

• ID numerico
• username
• timestamp di ingresso

Il tuo ID Telegram è permanente. Non cambia mai. Ed è uno dei fattori più sottovalutati.

Configurazione passo dopo passo dell’account investigativo
Vediamo ora la parte operativa.

1. Numero di telefono

Impostazioni → Privacy e sicurezza → Numero di telefono

• “Chi può vedere il mio numero” → Nessuno
• “Chi può trovarmi tramite il numero” → I miei contatti

Se qualcuno ha già il numero in rubrica, continuerà a vederlo. Per questo il numero deve essere
isolato.

2. Ultimo accesso

Impostazioni → Privacy → Ultimo accesso e online → Nessuno

I pattern di connessione raccontano più dei messaggi.

3. Foto profilo

Limitare a “I miei contatti” o “Nessuno”.

Un profilo investigativo deve sembrare credibile ma non riconducibile.

4. Messaggi inoltrati

Disattivare la possibilità di collegamento al profilo nei forward.

È un passaggio critico.

5. Chiamate e P2P
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Disabilitare P2P per evitare esposizione IP durante chiamate.

6. Gruppi e canali

Limitare l’aggiunta automatica ai soli contatti.

I gruppi trappola esistono.

7. Verifica in due passaggi

Attivare password forte e mail di recupero sicura.

8. Sessioni attive

Controllarle periodicamente.

Un account investigativo non deve avere accessi non controllati.

Numero anonimo: quali opzioni esistono
SIM prepagata

Funziona sempre.
Limite: in molti Paesi richiede identificazione.

Numeri VoIP

Alcuni servizi funzionano, ma molti vengono bloccati.
I numeri gratuiti temporanei sono quasi sempre inutilizzabili.

Numeri +888 di Fragment

Registrazione tramite blockchain TON.
Non richiedono SIM tradizionale.

È la scelta più solida sotto il profilo dell’anonimato, ma non sempre sostenibile economicamente.

VPN: criteri reali di selezione
Non basta “una VPN qualsiasi”. I criteri sono:

• politica no-log verificata
• giurisdizione fuori dai 14 Eyes
• kill switch attivo
• server RAM
• modalità di pagamento non tracciabile

Mullvad e ProtonVPN sono opzioni solide. Il marchio conta meno dei requisiti.

Caso pratico: creazione account investigativo
Immaginiamo un’analisi su un canale di vendita documenti falsi.

Fase 1: ambiente isolato.
VPN attiva. Controllo perdite DNS.
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Fase 2: numero non riconducibile.
Registrazione senza sincronizzare contatti.

Fase 3: configurazione privacy completa.

Fase 4: creazione profilo coerente ma non caricaturale.

Fase 5: ingresso silenzioso nel canale.
Nessuna interazione. Solo monitoraggio e documentazione con timestamp.

L’obiettivo non è partecipare.
È osservare.

Limiti reali dell’OPSEC in Telegram
Qui serve lucidità. 

• l’ID numerico è permanente
• le chat normali non sono end-to-end
• Telegram può condividere IP e numero sotto ordine giudiziario
• i metadati sono più rivelatori del testo

L’OPSEC non è invisibilità totale.
È riduzione del rischio.

Chi lavora in OSINT deve ragionare in termini probabilistici, non assoluti.

Pro e contro dell’OPSEC in Telegram
Vantaggi
• protezione identità
• riduzione correlazioni
• maggiore controllo operativo
• minore rischio di contro-sorveglianza

Limiti
• costi per numeri anonimi
• tempo di configurazione
• falsa sensazione di sicurezza se applicata male
• permanenza ID numerico

L’errore più grande è credere che basti nascondere il numero.

FAQ – Domande frequenti su OPSEC in Telegram
È sufficiente nascondere il numero?

No. È solo il primo livello. Senza VPN, configurazione forward, controllo sessioni e numero isolato,
resti esposto.

Posso usare lo stesso account personale?

Assolutamente no.
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La contaminazione tra identità reale e investigativa è il peggior errore possibile.

Telegram condivide dati con le autorità?

Dal 2024 può condividere IP e numero in presenza di ordine giudiziario.

I numeri +888 sono legali?

Sì. Sono un prodotto ufficiale Telegram. L’uso deve rimanere nei limiti di legge.

Ogni quanto va controllata la configurazione?

Prima di ogni nuova indagine.
E almeno una volta al mese per account attivi.

Perché oggi l’OPSEC in Telegram è cruciale
Telegram è diventato terreno di:

• propaganda geopolitica
• truffe crypto
• mercati paralleli
• leak e data breach

Chi amministra gruppi sensibili sa di poter essere osservato. E reagisce.

L’OSINT moderno non è solo raccolta dati. È gestione del rischio digitale.

Vuoi approfondire metodologie investigative OSINT applicate a Telegram e AI?
Iscriviti alla newsletter: https://coondivido.substack.com/
Entra nei canali Telegram:
https://t.me/osintaipertutti
https://t.me/osintprojectgroup

Le piattaforme cambiano.
Le policy si aggiornano.
Il metodo resta.
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